Centre de femmes

l’Essentielle

231, rue Brillon
Beloeil (Qc) J3G 2T5




Qui sommes-nous ?

» L'Essentielle est un espace d'appartenance, géré par et pour les

femmes de la Vallée du Richelieu et ses environs. Il s'agit d'un
lieu d'accuell ouvert a toutes les femmes, Indépendamment de
leur age, état civil, nationalité ou orientation sexuelle.

» Nous proposons une gamme de services adaptés aux besoins des
femmes, ainsi qu'un réseau d'éducation et d'actions, en réponse
aux besoins de la communauté. Le Centre ceuvre activement
pour ameéliorer la condition féminine dans son ensemble.




Centre de femmes
I’Essentielle

Ou : 231 rue Brillon Beloeil QC J3G2T5

Territoire desservi : Beloeil, McMasterville, Mont-Saint-
Hilaire, Otterburn Park, Saint-Antoine-sur-Richelieu,
Saint-Basile-le-Grand, Saint-Bruno-de-Montarville,
Saint-Charles-sur-Richelieu, Saint-Mathieu-de-Beloell
et Sainte-Madelaine

Langues : Services Iindividuels en francais, anglais,
arabe et espagnol. Activités en francais.
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Mission : La mission de l'Essentielle est de créer un
espace d'appartenance pour les femmes, offrant un
réseau eéducatif et d'action visant a promouvoir l'acces 3
l'lautonomie et a l'égalité. Nous ceuvrons avec et pour
les femmes afin de briser leur Isolement, renforcer leur
pouvoilr personnel et Llutter contre L|les effets
devastateurs de la pauvrete et de la violence envers les

femmes.




Que fait-on a I’Essentielle ?

Services

Activités




SERVICES

Soutien individuel : Ecoute, information et
reférence sur place ou au telephone

Services informatiques : acces a lU'ordinateur, a
U'imprimante et au fax, soutien avec Zoom, etc.

Collaboration avec la Clé sur La porte




ACTIVITES
EDUCATIVES

Ateliers sur différents sujets
Activités et sorties culturelles
Cafés-rencontres

Cuisines collectives




ACTIONS
COLLECTIVES

Se mobiliser pour accomplir des changements sociaux
et revendiquer les droits de toutes les femmes.

e 8 mars : Journée internationale des droits des
femmes et Lancement de la marche mondiale

2025

« 12 jours d’actions contre les violences faites
aux femmes

c Semaine de la lutte contre le racisme et la
discrimination




o)
LANCEMENT DE LA MARCHE |

MONDIALE DES FEMMES
LE 8 MARS 2025 3207%011s bes remmes

—

PARC ANDRE-J.-COTE

112 BD MARIE-VICTORIN
CANDIAC, QC

L'évenement de cloture 8

aura e e 16 octobre 2025 & Quet ENCORE EN LUTTE =20
aura lieu le 18 octobre 2025 a Québec Collectif 8 Mars




VIE ASSOCIATIVE

 Activités spéciales : Féte de
reconnaissance du travail bénévoles, party
du temps des fétes, etc.

« Adhésion a notre carte de membre :
bulletin mensuel, sorties exclusives aux
membres, emprunt a la bibliothegue,
journée bonbon.

 Travail bénévole : selon les besoins du
Centre et le champ d’'intéréts des
participantes

 Bibliotheque




POUR NOUS JOINDRE

(450) 467-3418
essentielle@videotron.ca

Facebook : Centre de femmes l'Essentielle
Beloeil

Site internet : https://www.cfessentielle.org

231, rue Brillon, Beloell, J3G 2715

Merci !
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